MEMORIA

DE LA

FUNDACION C.O.F. DE CANARIAS

ANO: 1998



Las Palmas de Gran Canaria

Al Protectorado de las Fundaciones
Canarias

Consejeria de la Presidencia

del Gobierno de Canarias

Dn. JOSE NICOLAS CANTERO JUAREZ, Secretario de
la Fundacidén Centro de Orientacidén Familiar de Canarias, con
domicilio social en la C/: Don Pio Coronado, n° 118 de 1la
ciudad de Las Palmas e inscrita en el Registro de Fundaciones
Privadas de Canarias con el n°® 10, ante la Direccidén General de

Justicia e Interior comparece y

EXPONE

Que, segun lo dispuesto en el articulo 17 de la
Ley de Fundaciones Canarias, Ley 1/1990 de 29 de Enero, vengo a
cumplimentar el envio de la Memoria Anual en la gque se contiene
el preceptivo Inventario-Balance de las actividades
desarrolladas durante el afio 1998, ©presupuesto para el
ejercicio econdémico del presente afio y el ©programa de

actividades a realizar en este afio.

Por lo expuesto

Suplico a la Direccidén General de Justicia e
Interior que teniendo por presentado este escrito con 1los
documentos que se acompafian, se sirva admitirlos y tener por
cumplimentado el tramite de que se trata.

Las Palmas de Gran Canaria a 29 de Junio de mil

novecientos noventa y nueve.

El Secretario Vt°B° de la Presidenta



Fdo.José N. Cantero Juérez Fdo.M?®* Teresa Navarro Rico
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ACUERDOS DEL CONSEJO Y DEL PATRONATO

DE LA

FUNDACION C.O.F. DE CANARIAS

CONSEJO DE DIRECCION



7) esta se
Fundacién vy

funciones de

la Fundacidn

COMPOSICION Y ACUERDOS IMPORTANTES

Segun los Estatutos de esta Fundacidén, (articulo
regird por un Patronato, Organo soberano de la
por un Consejo de Direccidn, que ostentard las

representante y administracién.

1.- COMPOSICION

Dn. José Nicolas Cantero Judrez, Secretario de

Centro de Orientacidédn Familiar de Canarias

CERTIFICA

-que el Consejo de Direccidén de esta Fundacidn

Centro de Orientacidén Familiar de Canarias, no ha experimentado

baja alguna entre sus miembros.

-que la composicién del Consejo de Direccidn

estd integrado por los siguientes miembros segln sus cargos:

PRESIDENTA: FRANCISCA BONNY MIRANDA
VICEPRESIDENTE : FRANCISCO JOSE DIAZ-CASANOVA MARRERO
TESORERO: OCTAVIO CARDOSO SUAREZ

SECRETARIO: JOSE NICOLAS CANTERO JUAREZ

VOCALES : ROSA MORALES MATOS



ROSARIO BATISTA VALDIVIESO
CANDIDA RIOS MENDOZA

PILAR MORILLAS MARTINEZ

RUBEN ARTILES PERDOMO

BERNARDO NAVARRO IGLESIAS
ANTONIO PARRAS SANCHEZ-TEMBLEQUE

Y para que conste a los efectos legales donde
proceda, firmo y sello la presente con el Vt°® B° de la Sra.

Presidenta.

Las Palmas de Gran Canaria a 29 de Junio de mil

novecientos noventa y nueve.

El Secretario Vt°B° de la Presidenta

Fdo.José N. Cantero Juarez Fdo.M?® Teresa Navarro Rico



2.- ACUERDOS IMPORTANTES

2.1.- Consejo de Direccién del Patronato de la Fundacién.

Durante el ejercicio de 1998 el Consejo de Direccidn se
reunié en una ocasidén: 26 de Enero, tomadndose los

siguientes acuerdos:

2.1.1.- Aprobacidén del Ejercicio Econdmico del Afio 1997 vy
del Presupuesto Econémico para el Afio 1998 que seré
ratificado en 1la Asamblea General del Patronato de la

Fundacidn.

2.1.2.- Aprobacidén de la Memoria de actividades del Centro

del afio 1997 asi como los proyectos para el afio 1998.

2.1.3.- Celebracidén del 20 aniversario del C.O.F.

2.1.4.- Facultar a la Sra. Presidenta para solicitar las

nuevas subvenciones.

2.1.5.- Preparacidén de la Asamblea Ordinaria del Patronato

de la Fundacidén a celebrar el 16 de Febrero de 1998.



2.2.- Asamblea Ordinaria del Patronato de la Fundaciédn.

El Patronato de la Fundacidédn se reunid en Asamblea
Ordinaria el dia 16 de Febrero de 1998, tomandose 1los

acuerdos siguientes:

2.2.1.- Aprobacidén del cierre del Ejercicio Econdmico del
afio 1997, que asciende a un gasto total de DOCE MILLONES
OCHENTA Y CUATRO MIL OCHOCIENTAS NOVENTA Y SEIS PESETAS
(12.084.896) con un total de 1ingresos de ONCE MILLONES
TREINTA Y CINCO MIL QUINIENTAS PESETAS (11.035.500) y un
déficit de UN MILLON CUARENTA Y NUEVE MIL TRESCIENTAS
NOVENTA Y SEIS PESETAS (1.049.396).

2.2.2.- Aprobacidén del Presupuesto Econdmico para el afio
1998, dque asciende a DOCE MILLONES QUINIENTAS UNA MIL
SEISCIENTAS CUATRO PESETAS (12.501.604).

2.2.3.- Aprobacidén de la Memoria de Actividades del Centro
EN 1997 vy proyectos para 1998, que se adjunta a esta

Memoria.

2.2.4.- Celebracién del 20 Aniversario del C.O.F.: la
Asamblea General aprueba por unanimidad la celebracidén a

los 20 afios del C.O.F. en 1la forma que el Consejo de



Direccidén 1lo decida, si bien, ha de ser de una forma
sencilla y con la intencidén clara de que este hito no pase

desapercibido ante la sociedad canaria.

2.2.5.- Facultar a la Sra. Presidenta y al Sr. Secretario
para elevar gestiones pertinentes en orden a solicitar de

la Administracidén las subvenciones necesarias.
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ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL CENTRO DE ORIENTACION FAMILIAR DE
CANARIAS DURANTE EL ANO 1998.

I.- ACTIVIDADES ASISTENCIALES

1.1) .- Poblacidén atendida en 1998:

Extraccidén social. Los sectores de la poblacidén atendida
proceden principalmente de los barrios de las clases sociales
mads desfavorecidas de la Ciudad de Las Palmas de Gran Canaria:
Poligono de San Cristdébal, Pedro Hidalgo, Jinamar, San José,
San Juan, Schamann, La Isleta, etc. A ello hay que sumar la
procedente de Telde, municipios del Sur vy del Norte
principalmente, y en menor medida de los restantes municipios e

islas.

La poblacidédn atendida se divide en tres grupos: nifi@s,
jovenes y adult@s/parejas, cuyas cantidades para la Memoria de

1998 se indican a continuaciédn:

1.2.- Acogidas: de nuevos casos individuales, de parejas y

de familias segun las siguientes categorias:

a) Padres con nifi@s objeto de la informacidén......
1ol



b) Jbévenes vy/o padres con Jbdvenes objeto de la

Informacion. .ottt ittt e e e e et e
110
c) Adult@s y/o parejas objeto de la informacién...
434
B 1 19
705
1.3.- Expedientes, sesiones y poblacién atendida:
* Expedientes vy/o casos que han pasado a la orientacidn y
tratamiento:
a) 0 1
144
b) @ R T2=Y 9 1=
92
C) AdULt@S ¥ PAreJaS. e eeeeeeeeneeeneeenneeoneneas
370
B 1 19
606

* Sesiones (entrevistas) de orientacidén y tratamiento que
han precisado estos casos
2.352

* Sesiones Totales incluyendo el numero de Acogidas més



el numero de ENtrevistasS . e e ettt ittt eeeeeeeeeenens
3.057

* Poblacién atendida numero de personas que han pasado

por el Centro a través de las Acogidas y Entrevistas.
4.784

II.- Desarrollo del programa integral titulado: "Servicio
Psico-socio-juridico. Mujer":

(Subvencionado por el Instituto Canario de la Mujer)

2.1.- Objetivos del programa:

1.1.- Objetivos Generales.
* Ampliar la red de apoyo a la mujer que ofrece la
Fundacién C.O.F.
* Tmplementar el II Plan de Igualdad de Oportunidades
de la Mujer.

1.2.- Objetivos Especificos.
* Ofrecer un servicio complementario de asesoramiento
de caréacter psico-socio-juridico a la mujer.

* Ofrecer un espacio donde se pueda entrenar vy



adqguirir habilidades sociales.

* Fomentar la participacidén social de las mujeres.

1.3.- Objetivos Operativos.
* Realizacién de dos talleres: "Yo mujer vy mis
habilidades sociales" y "Crecimiento Personal vy
Social".
* Ayudar a descubrir las carencias en habilidades
sociales que generen dificultades en la vida
cotidiana.
* Desarrollar cualidades vy recursos personales gque
aumenten la autoestima vy habilidad personal vy
social de las mujeres asistentes a los talleres.
* Mejorar las habilidades de relacidén familiar,
social y laboral de las mujeres asistentes a los
talleres.
* Acercar y difundir los recursos sociales para la
familia y mujer existentes en la Comunidad.
* Promocidén de colectivos de mujeres en los barrios o
pueblos.
* Informar, asesorar y orientar a las mujeres con
problemas de separacidén y de conflictos conyugales

y familiares mediante la técnica de la entrevista.

2.2.- Localizacién Fisica:
El proyecto psico socio juridico se lleva a cabo en la
Fundacién C.O.F. ubicada en la calle Don Pio Coronado, n°® 118

perteneciente al barrio de Schamann en el municipio de Las



Palmas de Gran Canaria.

2.3.- Poblacién destinataria:

* Mujeres demandantes de separacidédn matrimonial y victimas
de malos tratos.

* Mujeres que desean incorporarse al mundo laboral.

* Mujeres solas con responsabilidades familiares.

* Mujeres jbvenes que tuvieron que abandonar los estudios
prematuramente.

* Mujeres amas de casa con inquietudes sociales 'y

laborales.

2.4.- Periodizacién:

El presente convenio se ha ejecutado durante el periodo de
tiempo comprendido entre el 1 de Marzo al 31 de Diciembre de
1998.

2.5.- Determinacién de los recursos:

5.1.- Recursos humanos.
El equipo de trabajo estd formado por las siguientes
figuras profesionales: para el servicio de
asesoramiento psico-socio-juridico wuna abogada, una
psico-terapueta y una trabajadora social.
Para la realizacidén de los talleres participan ademés

otr@s profesionales vinculad@s a la tarea del C.O.F.



garantizandose de forma integrada e interdisciplinar
la accidén profesional como son: psicdlog@s, socidlogo

y sexdloga.

5.2.- Recursos financieros.

La financiacidén de este servicio ha sido a través de
subvencién, acogida a la Orden de la Consejeria de
Empleo y Asuntos Sociales del 27 de Enero de 1998 del
B.0.C. n® 16, del 6 de Febrero de 1998. La cuantia de
dicha subvencidén asciende a 4.179.610 pesetas. Por
otra parte el C.O.F. con fondos propios aporta la
cantidad de 498.000 pesetas.

5.3.- Equipamiento.
El local estd formado por siete despachos, una sala
de visitas, una sala de reuniones, dos patios y una
azotea. El inmueble consta de dos plantas
encontrandose en perfectas condiciones de
habitabilidad. Cuenta ademéds con medios audiovisuales
tales como T.V., video, retroproyector, equipo de

musical, todo ello en buen estado de utilizacidn.

2.6.- Ejecucién del programa:

6.1.- Balance de las entrevistas y de otros servicios del

programa psico-socio-juridico.



1.- Entrevistas con las mujeres demandantes de 1los

L= B S o

99

2. - Entrevistas de acogida a mujeres/hombres
demandantes del servicio psico-socio-juridico
derivadas del
O 191 de las

cuales 184 han pasado a profesionales.

3.- Entrevistas de seguimiento con las mujeres qgue
finalizan los talleres (proyecto personal, 10
mujeres) a una media de 3
entrevistas. ..., 30

4.- N° de expedientes por departamentos:

Asesoria Juridica..eeeeeeeeeeenn. 133
expedientes

Asesoria Psicoldégica........euee... 36 "
Asesoria Matrimonial............. 8 "
Asesoria SoCial...eeeeeeeeeeennnn. 4 "
Asesoria Sex0ldgica.....veeeenn.. 3 "

5.- N° de entrevistas por departamentos:

Juridicas. .ot ittt e, 169
entrevistas

Psicoldgicas. v e it eenennn. 80 "
CoONyUgaleS . v ee ettt teeeeeeenneenn 13 "
Sociales .ttt iiiiiinn 16 "



SexX010giCasS . e e e e eennennnens 3 "

6.- N° de entrevistas interdisciplinares:

AV S el o B oF- ¥ S 10
entrevistas
PSicCOlOgiCasS e v i i i ittt ettt 23 "
Sociales. vttt ittt 13 "
CoONyUgalesS . i vttt ettt eeeeaneennnn 12 "
7.- Otros servicios:
* Reuniones de divulgacién e informacidn...... 54
* Contactos telefénicos % reuniones con

trabajadores/as sociales en relacidén a 1los

casos AteNdidoS . i v ittt e e e e e e e e e

80
* Entrevistas en medios de comunicacidén....... 8
* Informacién de Recursos Sociales............ 30
* Visitas a domicilio. ..ot i ieeeennennnn 6
* Tnformes socCilales. ...t eneeeneeenns 4
* Aplicacidén de la encuesta telefénica a 191
mujeres de las que fueron
vadlidas........... 147
* Servicios invertidos en la realizacién de los
Lo B B I 278
* Otros servicios consistentes en el seguimiento
QRSar=Y TSN 6wl I oo 10NN
60
* Evaluacidn final.......o it iineennnennnnn 40



8.- TOTAL SERVICIOS PRESTADOS............oc.... 1410

2.7.- Evaluacién global:

La evaluacidén global de caracter cualitativo nos permite

subrayar algunos aspectos que a modo de sintesis sefialamos:

1.- La realizacidén del presente convenio nos ha permitido,
por una parte, conocer la complejidad de la problemética de las
mujeres usuarias del servicio y, por otra, los escasos recursos
culturales y econdémicos con los que ellas pueden hacer frente a
la misma. La problematica familiar se agudiza pues en estas

condiciones socio-econdmicas.

2.- La "urgencia" de los problemas, la "queja" de las
situaciones dolorosas son las que activan en las mujeres de
bajos recursos sociales la decisidén de Dbuscar orientacidn vy
asesoramiento. A partir de la satisfaccidén inmediata de las
mismas se percibe en muchas de ellas una vuelta a la situaciédn
anterior. Este fendmeno refuerza la necesidad de un trabajo de
caradcter 1interdisciplinar, como el propuesto y realizado en
este convenio, asi como un seguimiento y acompasamiento qgue

permita avanzar con racionalidad en los caminos de solucién.

3.- Los talleres realizados han pretendido ofrecer un
espacio para la comunicacién, el apoyo y la formacién de las
mujeres que les permita conocer racionalmente su "aqui" vy

"ahora", trabajar su autoestima, elaborar adecuados proyectos



personales y abrirse a los caminos de la insercidn social vy

laboral.

4.- En el seguimiento semanal que se ha hecho a las
mujeres a 1lo largo de los siete meses, vya sea de forma
individual en las entrevistas personales, ya sea en la dinédmica
de grupo, se han observado cambios significativos como: aumento
de la asertividad personal, incremento de las habilidades
sociales, adaptacién racional a su propia realidad vital,
familiar vy social, demandas de otros servicios del C.O.F.
(orientacidén, terapia, etc.), ampliacién de sus expectativas de
promocidébn personal e insercidn social.

En sintesis, los talleres han ayudado a remover obstéculos
mentales y sociales que han lastrado su desarrollo personal vy

su capacidad de tomar decisiones en nombre propio.

5.- La realizacidén del presente convenio nos parece que ha
respondido satisfactoriamente a los objetivos  propuestos
teniendo en cuenta las circunstancias socio culturales de 1la
poblacidén destinataria, aunque hemos echado en falta los
recursos humanos necesarios para hacer un seguimiento en la
linea de la promocidén social de las mujeres. Lo mismo se afirma
en cierta medida en relacidén a los efectos de las orientaciones

y asesoramientos dados por los profesionales de C.O.F.

6.- Las situaciones que presentan las mujeres son y se
manifiestan complejas y multiproblemédticas. Estidn en relacidn
con el desarrollo personal, su insercidédn social y sus funciones
familiares entre otras dimensiones. Las singularidades que

rodean los motivos de consulta precisan por parte del C.O.F. un



trabajo que debe ir méas alld de lo epidérmico, es decir, un
tratamiento de caracter interdisciplinario gque armonice 1los
aspectos piso-personales, Jjuridicos, sociales, culturales vy
familiares, respetando en todo momento los procesos y
decisiones personales; por ello nuestro modelo de trabajo ha
supuesto una dedicacién a otros miembros de la familia que va
mas alld de la demanda individualizada, operando también en el

contexto o sistema familiar.



III) .- Actividades culturales de prevencién y promocidn:

* El dia 03 de Enero, entrevista al director del
C.0.F., Dn. Fermin Romero Navarro, sobre "La
problemdtica familiar y los servicios que ofrece el
C.O0.F.", en O.T.M.

* A lo largo del mes de Marzo se lleva a cabo camparfia
de informacidén sobre los servicios del C.O.F. y el
inicio de la primera edicidén de los Talleres "Yo,
mujer y mis habilidades sociales" vy "Crecimiento
Personal y Social", impartido por profesionales del
equipo del C.O.F. organizado e impartido en la sede
del mismo. La Trabajadora Social, Dii®*. Margarita
Martinez Garcia vy la Subdirectora Dii®*. Asuncidn
Sanchez Jorte, dan informacién en colegios, AMPAS,
Centro de Adultos, UP, AA.VV., en diferentes emisoras
de radio (R. Libertad, R. Arucas, R. Cope, R. Onda
Cero, etc..) y en diversas entidades como Centros de

S5.8S., Asociaciones, Caritas, CAD, etc...

* El dia 31 de Marzo, charla-coloquio en el C.P. Reyes
Catdlicos, tema: "La agresividad, sus bases, control
y prevencién" impartida por la psicdéloga del C.O.F

Dfi*. M?® Teresa Navarro Rico.

* El dia 31 de Marzo se lleva a cabo wuna charla-
coloquio a alumnas de 8° de E.G.B., tema:
"Orientacidn trabajo sobre la mujer. Derechos
generales. Violacién, malos tratos". Imparte la



abogada del C.O.F. Dii®*. Ana Bolafios Medina.

El dia 13 de Abril se inicia la primera edicidn del
taller "Yo, mujer vy mis habilidades sociales".
Finaliza el 29 de Junio. Se inscriben 23 mujeres.
Impartido por 1@s psicédlogls del C.O.F. Dii®.
Angelines Perera Hernadndez vy Dn. Armando Baildn

Casanova.

El 16 de Abril se inicia la primera edicidén del
taller "Crecimiento Personal y Social". Finaliza el 2
de Julio. Se inscriben 21 mujeres. Impartido por la

abogada del C.O.F. Dii*. Ana Doreste Suarez.

En el mes de Mayo se llevan a cabo varias entrevistas
en O.T.M., sobre diferentes temas tratados en el
C.O.F. e informacién sobre sus servicios, a
profesionales del Centro, todo ello con motivo del 20
aniversario de su creaciédn.

Titulos de las entrevistas vy ©profesionales dque
exponen:

"Las adicciones y su relacidén con la pareja y
familia"™, Dn. Juan Luis Gobémez Charfolé (psicdlogo) vy
Dii®. Esther Claver Turiégano (psicdloga).

"E1l derecho de familia en situacidén de conflicto:
violencia, patria potestad, pensidén alimenticia,
asesoramiento", Di*. Ana Doreste Sudrez (abogada) vy
Dn. Fermin Romero Navarro (socidlogo).

"Los problemas de conducta en 1@s hij@s y su relacién

con los padres", Dn. Antonio Castellano Suéarez



(psicdlogo) y Dri®. M2 Teresa Navarro Rico
(psicdloga) .

"E1l ambito de las relaciones sexuales y la
planificacidén familiar", Dn. Armando Baildn Casanova
(psicdlogo) y Dii®. Asuncidédn Sanchez Jorge (ats-

sexbloga) .

En el mes de Mayo se lleva a cabo una entrevista en
R.T.V.2, para tratar varios aspectos del Centro de
Orientacién Familiar: nivel preventivo, nivel

asistencial y tratamiento y nivel de investigacidn.

Temas: "Conflictividad conyugal y problemas
sexuales", "Historia vy filosofia del C.O.F." vy
"Relaciones nifids-padres-escuela". Participan 1los
profesionales del C.O.F.: Dn. Fermin Romero Navarro

(director), Dfi®. Ana Doreste Sudrez (abogada), Dn.
Antonio Castellano Sudrez (psicdélogo) y Dn. Enrique

Escudero de la Canal (psiquiatra).

En el mes de Mayo y con motivo del 20 aniversario de
la creacién del C.O.F. se redactan diferentes
articulos sobre el C.O.F. impresos en diferentes
medios de comunicacidén escrita; Diario de Las Palmas,

La Provincia y Canarias 7.
E1 11, 18, 25 de Mayo y 1 de Junio participaciédn
profesionales del C.O0.F. en el programa de Radio

Guinigiiada sobre "Educacidén Sexual".

El 26 de Mayo se entrevista a la Presidenta de la



Fundacién C.O.F. de Canarias, Dii®. Francisca Bonny
Miranda, con motivo del 20 aniversario de la creacidn
del C.O.F.

El 29 de Julio entrevista en Radio Faro al director
del C.0.F., Dn. Fermin Romero Navarro, sobre el

Centro de Orientacidén Familiar de Canarias.

El 31 de Julio entrevista en Onda Cero al director
del C.0.F., Dn. Fermin Romero Navarro, sobre

"Servicios y actividades del C.O.F.".

Durante el mes de Septiembre y Diciembre se vuelve a
hacer campafia informativa sobre los talleres y sobre
la funcidén, servicios, actividades, etc. del C.O.F. a
diferentes entidades tanto puUblicas como privadas
(Colegios, AMPAS, AA.VV., UP, Emisoras de Radio (R.
Libertad, R. Cope, R. Arucas) y Periddicos (La
Provincia, Diario Las Palmas), Centros de SS.SS.,
etc.. Lleva a cabo dicha informacidén la Trabajadora

Social, Di?®. Margarita Martinez Garcia.

El 29 de Septiembre se inicia la segunda edicién del
Taller: "Yo, mujer vy mis habilidades sociales".

Finaliza el 14 de Diciembre. Se inscriben 29 mujeres.

Impartido  por Dii®. Angelines Perera Hernandez
(psicdloga) y Dn. Armando Baildén Casanova
(psicdlogo) .



* El 1 de Octubre se inicia la segunda edicidén del
Taller: "Crecimiento personal y social". Finaliza el
10 de Diciembre. Se inscriben 26 mujeres. Impartido

por Dii®. Ana Doreste Sudrez (abogada).

IV) .- Actividades de formacién y reciclaje profesional:

* Jornada de 10 horas de reflexibén y estudio sobre los
cambios que se perciben en la poblacidén usuaria del
C.0.F. entre 1978-1998.

* Elaboracidén y programacién de un Master sobre
"Orientacidén e Intervencidén Familiar" a llevar a cabo
bajo la tutela de la Universidad de Las Palmas de

Gran Canaria.

* Jornadas de formacién permanente sobre Mediacidn
Familiar: sesiones quincenales de dos horas y media,

de Enero a Diciembre de 1998, excepto Agosto.

* La realizacién de un Taller de formacidén dirigido a
profesores de la ESO de primer y segundo ciclo, bajo
el titulo "La autoestima del/a profesor/a". Celebrado
en el C.E.P. Las Palmas de G.C. 2. 43 matriculad@s.
Dias 23 y 24 de Marzo de 1998, en dos jornadas de 4
horas cada una. Impartido por las psicdélogas Di?.
Angelines Perera Herndndez y Dii*. M?® Teresa Navarro

Rico.



Sesiones clinicas y reuniones de programacidén vy
evaluacién del trabajo del C.O.F.: 12 sesiones de

tres horas y media.

El 24 de Enero: asistencia a la reunidén convocada por
la Directora General de Proteccidén al Menor y Familia
en la Residencia Santa Brigida. Tema: Exposicidén del
contenido de las Jornadas llevadas a cabo en Madrid,

sobre IRPF y Subvenciones a Fundaciones y ONGs.

Del 12 al 15 de Marzo: asistencia de Dii®. Asuncidn
Sanchez  Jorege (ats-sexdbd6loga) al "Seminario de
Sexoandlisis I". Impartido por el profesor Manuel
Manzano de la Universidad de Quebec. Se llevd a cabo

en Madrid.

El 26 y 27 de Marzo: asistencia de Dfi*. Margarita
Martinez Garcia (trabajadora social) y de Dfi*. Ruth
Romero Gonzalez (psicdloga), al Seminario Formativo
sobre "Violencia contra las mujeres". Organizado por

el Instituto Canario de la Mujer.

El 14 y 15 de Diciembre: asistencia de Dii®. Margarita
Martinez Garcia (trabajadora social) y de Dia®. Ruth
Romero Gonzalez (psicdloga) a las "Jornadas del Menor
y la Familia". Organizado por la Direccién General de

Proteccidén al Menor y Familia.

Del 11 al 14 de Junio: asistencia de Di®. Asunciédn



V).

Sanchez Jorge (ats-sexdloga) al Seminario de
Sexoanalisis II", dimpartido por el profesor Manuel
Manzano de la Universidad de Quebec. Se llevd a cabo

en Bilbao.

Otras Actividades.

El 27 de Mayo, celebracién publica de la
conmemoracién del 20 Aniversario de la creacidédn de la
Fundacién Centro de Orientacién Familiar de Canarias
en el Tlustrisimo Gabinete Literario de Las Palmas de
Gran Canaria.
Ademds de este evento publico se llevaron a cabo una
serie de actividades que de forma sucinta se
relacionan a continuacién:
Realizacidén Spot publicitario.
Ciclo de conferencias en la O0.T.M. y TV2.
Elaboracién de la Memoria-Sintesis: "La Fundacién
C.0.F. de Canarias; una experiencia con veinte
afios en activo".
Varios articulos en prensa.
Realizacidén del nuevo sello oficial del C.O.F.
Presentacidén del libro: "Los Centros de Orientacidn
Familiar en Espafia. Un andlisis critico".
Se envian alrededor de 134 libros (mencionado en el
punto anterior) a diversas instituciones publicas

y privadas, al igual que a los responsables de



los

diferentes estamentos del Gobierno de

Canarias, como por ejemplo:

COFs de Espafia.

Institutos, escuelas y universidades de

estudio de la familia.

Directora General de Proteccidén al Menor vy
Familia.

Directora del Instituto Canario de la Mujer.
Presidente del Excelentisimo Cabildo de Gran
Canaria.

Consejero de Sanidad del Gobierno de Canarias.
Directores/as de revistas, periddicos, medios
de comunicacién (radio, tv.).

Catedridtic@s y profesores/as de Universidades
de Espafia, Bélgica...

A la conferencia episcopal espafiola, obispos,
arzobispos, vicarios, movimiento familiar

cristiano, etc.

Responsables de los Servicios de Salud de
diferentes comunidades autdnomas.

Etc...



El Director Vt°B°® de la Presidenta
Fdo.: Fermin Romero Navarro Fdo.: M? Teresa Navarro

Rico

D. OCTAVIO CARDOSO SUAREZ, TESORERO DE LA FUNDACION CENTRO DE
ORIENTACION FAMILIAR DE CANARIAS.

CERTIFICA

Que el ©presente documento recoge en todos sus
términos el ejercicio econdémico correspondiente al afio
1998 aprobado en la Junta Ordinaria del dia 16 de Febrero

de mil novecientos noventa y ocho.



Y, para que conste, extiendo la presente diligencia,
con el Vt° B° de la Sra. Presidenta Dii®. Francisca Bonny

Miranda, en la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria a

......... de ....... de mil novecientos noventa y nueve.
El Tesorero Vt°B° de la Presidenta
Fdo. Octavio Cardoso Suarez Fdo. M?® Teresa Navarro

Rico






D. OCTAVIO CARDOSO SUAREZ, TESORERO DE LA FUNDACION CENTRO DE
ORIENTACION FAMILIAR DE CANARIAS.

CERTIFICA

Que el ©presente documento recoge en todos sus
términos el presupuesto econdmico correspondiente al

afio 1999 aprobado en Junta Ordinaria el dia .. de



....... de mil novecientas noventa y nueve.

Y, para gque conste, extiendo la presente
diligencia, con el Vt° B° de la Sra. Presidenta Dii®.
Francisca Bonny Miranda, en la ciudad de Las Palmas
de Gran Canaria a .«........ de ....... de mil

novecientos noventa y nueve.

El Tesorero Vt°B° de la Presidenta
Fdo. Octavio Cardoso Suarez Fdo. M®* Teresa Navarro Rico






PROYECTO DE ACTIVIDADES PARA 1999

El proyecto de actividades del C.O.F. para 1999 es una
continuacién del Programa Integrado de Asistencia, Orientacidn
y Terapia Familiar vy Menor descrito al comienzo de este
documento.

Las actividades a realizar durante el afioc 1999 se

estructuran en cuatro apartados:

I.- Programas destinados a la asistencia, orientacidén vy



tratamiento a familias y menores.

II.- Programas de prevenciédn, asistencia y formacidn para

la mujer y las familias.
ITII.- Actividades de formacioén v reciclaje para

profesionales del Centro de Orientacidén Familiar, abierto

a otros profesionales.

I.- PROGRAMA DE ASISTENCIA, ORIENTACION Y TRATAMIENTO.

1.1.- Acogidas, Informacién y Orientacién.

Este programa estd dirigido a parejas vy familias con
menores en situacién de dificultad en el ambito de las
relaciones interpersonales, familiares, escolares y sociales.

Este proyecto es parte del trabajo que viene realizando el
C.0.F. desde su creaciédn.

Se trata de ofrecer la informacidédn precisa gque requiere
cada caso sobre los recursos existentes en el C.O.F. asi como
en relacidén a otros servicios que ofrece las distintas

Administraciones publicas u organizaciones privadas.

Orientacién: los casos son tratados mediante las técnicas

de la orientacidédn familiar.

Intervencidén social: se informa a los casos sobre los



recursos y servicios sociales relacionados con la demanda
y se interviene cuando sea preciso en la modificacidn de
aquellas conductas familiares prescritas por los

profesionales responsables de los casos.
- Equipo de profesionales:

— 2 Orientadores familiares.

- 1 Trabajadora social.

1.2.- Programa de psicoterapia dirigido a parejas, familias y

menores.

Intervencidn psicoterapéutica.

La asistencia e intervencidén se realiza a tres niveles,
aunque en muchas ocasiones se implican y se reclaman
mutuamente:

- psicoldgico

sexoldgico

pedagdgico

- Equipo de profesionales:
- psicbélogls
orientadores familiares

sexbloga

médico psicoterapéuta

8
2
1

- 1 ginecdélogo
1
1 psiquiatra infantil
1

trabajadora social



1.3.- Orientacidén Juridica.

Informacidén y orientacidn en los procesos familiares de:
- separacidn
- divorcio
- régimen de visita
- pensidén alimenticia
- abandono
- malos tratos

- otros

- Equipo de profesionales:

- 2 abogadas.

1.4.- Programa de intervencién integral a menores en situacién

de riesgo.

Menores derivados por la Direccidén General de Proteccidn
del Menor y la Familia y otras Administraciones Publicas con el
fin de responder a las medidas seflaladas por las mismas:
estudio e/o intervencién familiar; estudio psicoldgico del/a
menor; intervencibén-apoyo; terapia familiar; asesoramiento

psico-pedagdgico familiar, etc.



1.5.- Servicio de Mediacién Familiar.

La Mediacidén Familiar es el proceso de resolucidn de
conflictos que permite a las parejas que plantean o deciden
separarse disponer de un lugar - al margen del juzgado - para
dialogar vy llegar a soluciones satisfactorias respecto al
futuro de sus hij@s y el suyo propio.

La Mediacidén Familiar tiene como objetivos entre otros:

- Facilitar la superacidén de los problemas familiares y
la forma de tomar decisiones a través del concurso de
profesionales especializados, situando las relaciones

familiares fuera del conflicto conyugal.

- Evitar que una tercera persona o institucidn decida

el futuro de 1l@s hij@s en lugar de los padres.

- Posibilitar que el/la nifi@ conserve a su padre y a su

madre y a las familias extensas respectivas.

- Salvaguardar o recuperar la corresponsabilidad de
ambos padres en la toma de decisiones sobre 1@s hijls y el
ejercicio de sus funciones:

- Llegar a acuerdos sobre el futuro de 1l@s hij@s.

- Mantener contactos minimos y suficientes para dar

cumplimiento a los acuerdos.



- El instrumento fundamental y basico es la
construccién y elaboracién del acuerdo o acuerdos, entre
las partes: la pareja y 1l@s hij@s.

El/la profesional especializad@ es el/la Mediador/a
Familiar que posee una formacidén adecuada en relacidédn a
los problemas familiares en general, vy especifica en
Mediacién Familiar, realizando su profesidén desde la clave

de la interdisciplinariedad.

En el presente curso se culminarédn las fases pendientes de

este programa de Mediacidén Familiar:

1.- Informacidén, divulgacidén y puesta en practica del
programa.
2.- Celebraciétn de reuniones con jueces/zas de

familia y abogad@s matrimonialistas para viabilizar

este servicio.

II.- PROGRAMAS DE EDUCACION FAMILIAR; PREVENCION Y FORMACION

PARA LAS MUJERES Y LAS FAMILIAS

2.1.- Familia y Educacién. Algunos temas de actualidad



MODULO 1
La Conflictividad Conyugal y Familiar, Algunos Problemas
Actuales.
1.- Situaciones familiares de riesgo en familias
multiproblematicas.
2.- La violencia doméstica.
3.- La problematica de 1los menores y la ley de
"Atencidén integral a los menores" del Gobierno
de Canarias.
4.- Las dificultades de convivencia en la pareja y en

la familia.

5.- Los problemas afectivos en el proceso de
separacidn.
6.—- Funciones educativas de los padres tras el
proceso de separacidn.
7.- Problematicas de las familias monoparentales.
8.- El1 establecimiento de un nuevo vinculo: proceso
de reconstitucién.
MODULO 2
La Emancipacién Juvenil y La Orientacién Profesional.
1.- De la temprana emancipacién a al adolescencia.
2.- Claves para comprender los problemas del
adolescente.
3.- Los problemas emocionales del adolescente.
4.- La educacidén sexual del adolescente.
5.- La desadaptacidén escolar.
6.- Predelincuencia juvenil y droga.
7.- La orientacidén profesional.



MODULO 3
La Educacién Sexual.
1.- :Qué se entiende por sexualidad?.
.— Actitudes hacia el hecho sexual humano.
.— Claves para entender el hecho sexual humano.

2

3

4.- E1 cuerpo humano.

5.- Las disfunciones sexuales.
6

.— La planificacidén familiar.

MODULO 4
Educacién y Familia.
1.- Los padres y la educacidn: desde la
sobreproteccidén a la inhibicidn.

2.- Los padres y la prevencién del fracaso escolar.

Actitudes de los padres ante el estudio de los

hijos.
4.- Los problemas de Lenguaje y el fracaso escolar.
5.- Dificultades escolares y depresidén infantil.
2.2.- Proyecto Juridico-Psicosocial Mujer.- (A subvencionar por

el Instituto Canario de la Mujer).

Este Proyecto se llevdé a cabo en el pasado afio 1998 por
parte del equipo de profesionales del C.0O.F., gracias a la
subvencién concedida por el Instituto Canario de la Mujer. La
realizacién del citado proyecto fue muy satisfactoria segun
consta en la evaluacidén realizada al respecto y presentada a
dicho Instituto.

Para el ejercicio econdémico del nuevo afio 1999 presentamos



al TI.C.M. la reedicidén del mismo proyecto con algunas
modificaciones referidas a la ampliacién temporal del mismo,
cuya especificacidn aparece en el desarrollo de esta memoria.

El Proyecto Jjuridico-psicosocial mujer es un proyecto
integrado de informacién, asistencia, orientacidn y
tratamiento, cuyas destinatarias son las mujeres en situacidn
de separaciédn, malos tratos, abandono familiar 'y otras
situaciones similares; residentes en la Comunidad Canaria y mas
particularmente en la isla de Gran Canaria.

El presente Proyecto se estructura a dos niveles de forma

interdependiente:

1.- Servicio integrado de caracter juridico y psicosocial
a través de un equipo de profesionales compuesto por un
abogada, una trabajadora social % la asistencia
psicolbégica y de orientacidén realizada por el equipo
profesional del C.O.F.

El desarrollo de este servicio constard de una dedicacién

temporal cuya estipulacién es la siguiente:

- Abogada: 4 dias a la semana a 3 horas por dia,

durante 10 meses, del 12 de Febrero al 31 de

Diciembre de 1999 (excepto
AgOSEO) vt ittt i e i e e 480 hh.
- Asistencia ©psicoldgica: 9 horas de asistencia

psicoldégica  semanal, durante 10 meses, del 1 de
Febrero al 31 de Diciembre de 1999 (excepto Agosto)
............................................. 360



- Trabajadora Social <con un contrato temporal a
tiempo completo (de Lunes a Viernes, 40  horas
semanales), del 1 de Febrero al 31 de Diciembre de
1999.

2.- Servicio de formacidén: Talleres formativos y grupos de

apoyo.

Este segundo nivel lo componen dos talleres. Cada uno de
ellos tendrd dos ediciones 'y se realizaradan en fechas

consecutivas.

a) .- Taller de "Habilidades Sociales".
Consta de doce sesiones de 2 horas y media de
duracién: 30 hh.

N° de plazas: 20 mujeres.

Contenido:

- Introduccidn.

- Concepto de Habilidad Social.

- Comunicacidén no verbal.

- Habilidades de escucha activa.
- Expresar y recibir refuerzos.

- Iniciar una conversacidn.

- Habilidad de pedir y agradecer.
- Disculparse.

- Saber decir no.

- Expresar los sentimientos.



b).

- Hacer y recibir criticas.

Metodologia:

- Exposiciones tebricas.
- Discusidn.

- Trabajo de grupos.

Taller de "Crecimiento Personal y Social".
Consta de catorce sesiones de 2 horas y media de
duracién: 35 hh.

N° de plazas: 20 mujeres.

Contenido:

4 méddulos:

- Una "mirada" a lo cotidiano (4 sesiones).

- Los cuentos de la infancia. Aprendizaje vy

nueva socializacidén (4 sesiones).

- El1 tiempo de las mujeres al cuidado de los
otros. Nuestro propio cuidado (4 sesiones).

- Como desatar las trabas culturales que impiden

el crecimiento personal y social. "El1l espejo
magico" (4 sesiones).

Metodologia:

- Dinémica.

Trabajo corporal.
- Técnicas "Colectivo de Mujeres Simone de

Beauvoir".

Utilizacidédn de elementos musicales, cuentos



populares, poesia, musica, etc...

- I.A.P. (investigacidn-accidbn-participacidn).

Seguimiento y evaluacién de 1los Talleres: Se hard un
seguimiento de las mujeres que han participado en 1los
diferentes talleres, sobre todo de aquellas que precisan
un acompafiamiento en el proceso de incorporacidédn socio-
laboral o en el disefio de un proyecto personal de vida. E1
seguimiento y la evaluacidén se haradn mediante entrevistas
individualizadas, reuniones de grupos de apoyo, aplicacidn
de cuestionarios y reuniones de evaluacidén cualitativa.

Este servicio se estipula en 40 horas.

Seguimiento, evaluacién e informe final del Proyecto
Juridico Psico-social Mujer: 40 horas.

El seguimiento, evaluacién e informe final del Proyecto,
se realizard mediante la coordinacién del mismo por parte
de la direccién del C.O.F. a través de reuniones semanales
y mensuales segUn los profesionales implicados, aplicacidn
y control de las anamnesis de las usuarias y de los

cuestionarios pertinentes.

Equipo de ©profesionales ejecutor del proyecto: La
realizacidén de este proyecto se llevard a cabo por el
equipo de profesionales del C.0.F., garantizandose de
forma integrada e interdisciplinar el servicio juridico,

psicoterapéutico y de trabajo social.

NOTA: Pendiente de confirmar por parte del I.C.M.



III.- ACTIVIDADES DE FORMACION Y RECICLAJE PARA PROFESIONALES
DEL CENTRO DE ORIENTACION FAMILIAR, ABIERTO A OTROS

PROFESIONALES
3.1.- Sesiones Clinicas mensuales.
3.2.- Formacidén permanente sobre Mediacion Familiar.
3.3.- Seminario sobre "Megahabilidades y familias

multiproblematicas".

3.4.- II° Seminario de Mediacidén Familiar.

3.5.- Seminario sobre Alcoholismo y Ludopatia.

3.6.- Participar en la puesta en marcha del Master en

Orientacidén e Intervencidn Familiar.
3.7.- Asistencia a Congresos y Seminarios relacionados con

las disciplinas concernientes con la labor que

realiza el Centro.

El Director Vt°B°® de la Presidenta



Fdo.: Fermin Romero Navarro Fdo.: M?® Teresa Navarro

Rico

CIERRE DEL EJERCICIO ECONOMICO

CORRESPONDIENTE AL ANO 1998



PRESUPUESTO DEL EJERCICIO ECONOMICO

PARA EL ANO 1999



PROYECTO DE ACTIVIDADES

PARA

EL ANO 1999



